Policy for GRRC:s tavlingsverksamhet

Bakgrund

2012 inleddes en tidvlingssatsning for att 6ka antalet tdvlande i foreningen. Pengar avsattes i
budgeten till detta och en extern trdnare togs in. I satsningen ingick dven att alla tdvlande
skulle fa en tavlingsjacka dels for att véra tdvlande skulle synas vdl och marknadsfora
foreningen pé tavlingar, dels for att marknadsfora tavlingsverksamheten inom klubben.
Foreningen satsade dven pa lager och tjej- och killtrdningar for att inspirera och utveckla de
tavlande. Vid satsningens start fanns frimst verksamhet inom bugg och den inriktade sig
darfor pa den disciplinen. Téavlingssatsningen bedoms som lyckad idag dé antalet tdvlande
inom bugg okat kraftigt. Utvecklingen av tavlingsverksamheten har dven lett till att antalet
tdvlande 0kat inom andra discipliner.

Satsningen har ocksa lett till tavlingsméassiga framgéngar. Foreningens dansare har tagit ett
flertal placeringar bade inom de hogre klasserna pa N-tdvlingar och pa R-tivlingar och ér
numera andra storsta forening i landet nidr man ser till antalet tdvlande.

Foreningens tdvlande och lagledare har genom ett positivt och trevligt forhallningssétt fatt ett
gott rykte hos tdvlingsledare och inom tavlingsverksamheten i Sverige i stort. Tack vare detta
har vi dels fatt tillgang till vilrenommerade tranare, dels fatt i uppdrag att arrangera bade GP-
tavlingar och SM 2019.

Styrelsen &r ytterst ansvarig for klubbens tdvlingsverksamhet. De utser en tdvlingskommitté
som pa uppdrag av styrelsen jobbar i enlighet med klubbens stadgar for att utveckla och
underhélla tavlingsverksamheten. Tavlingskommittén foresldr bland annat en budget for
tavlingsverksamheten som styrelsen sedan beslutar om.

Tévlingskommittén bestir idag av representanter frdn samtliga av klubbens discipliner.
Foreningen arbetar for att alla tdvlande, oavsett alder, disciplin eller klass ska kdnna sig
véilkomna i tdvlingsverksamheten.

Mal for tavlingsverksamheten

Enligt klubbens stadgar utgér vi fran idrottsrorelsens verksamhetsidé. Vi skiljer 1 enlighet med
deras riktlinjer pa prestationsinriktad tidvlingsidrott och hélsoinriktad bredd- och
motionsidrott. Tavlingstraningen skiljer sig darfor pa nagra punkter fran kursverksamheten.



Inom kursverksamheten finns instruktorsledda kurser enligt fastslagna kursplaner. Inom
tavlingsverksamheten bygger trdningen dels pa handledning av trédnare med fokus pa olika
typer av tavlingsteknik, dels pd egen trdning under stort eget ansvar.

Regler for tavlande

For att fa delta i ledarledd tavlingstraning kravs att man gatt samtliga steg i disciplinen inom
kursverksamheten.

Tévlande méste dven 16sa tavlingslicens och delta i minst tva tavlingar per termin for att fa ta
del av foreningens satsningar pa tivlande.

Foreningens medlemmar kan dven vilja att inte delta i1 tdvlingstrdningen men dnda 16sa en
tavlingslicens och tévla for GRRC.

Samtliga tdvlande for GRRC ska f6lja DSF:s antidopningsregler.
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